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Программное содержание: 

Развивать коммуникативные навыки;
Вырабатывать доброжелательное отношение друг к другу;

Учить действовать согласованно.
Ход занятия:

Вступление:
Психолог предлагает детям поиграть в игру «Эхо».
Дети по очереди и по кругу называют своё имя, прохлопывая его в ладоши (Ле-на, Ле-на), а все за ним повторяют. Затем своё имя прохлопывает соседка Лены справа, а все снова повторяют, пока все по очереди не назовут и не прохлопают свои имена.

Упражнение «Клубочек»

   Дети по очереди называют имена друг друга со словами: «Я рад, что ты, Толя, рядом со мной, ты надёжный друг, мне с тобой интересно проводить время». Первый играющий наматывает на палец конец нити от клубка и отдаёт клубок тому, о ком сказал. Тот, кто получает клубок, обматывает нитку вокруг пальца, говорит про своего соседа и отдаёт ему клубок. Когда все расскажут, то будут соединены одной нитью. Все поднимают руки вверх, затем опускают на колени. Очень важно всё делать одновременно, чтобы не разрушить общий круг. 

Упражнение «Доброе животное»
   Психолог предлагает представить, что вся группа превратилась в одно большое и доброе животное. Все слушают, как оно дышит. Предлагается всем вместе подышать:

   Вдох – все делают шаг вперёд. Выдох – шаг назад. Животное дышит ровно и спокойно. Затем предлагается послушать, как бьётся его большое сердце. Стук – шаг вперёд. Стук – шаг назад и т.д.
Игра «Кто позвал»
   Ведущий ребёнок встаёт в центр круга и закрывает глаза. Тот, на кого психолог показывает жестом, называет ведущего по имени. Ведущий отгадывает.

Игра «Стихии»

С помощью движений дети показывают землю, небо, воздух, дождь, снег, огонь, воду. При слове ведущего:

- «Земля!» - руки опущены внизу и прижаты к туловищу;
- при слове «Вода» - руки вытянуты вперёд перед собой,

- при слове «Воздух» - руки подняты вверх,

- при слове «Снег» - ладошки около головы, выполняется движение «фонарики»;
- при слове «Дождь» - хлопки в ладоши;

- при слове «Огонь» - круговые вращения кистями перед грудью.

Можно добавить усложнения – условие игры меняется: делать то, что произносит ведущий, когда он умышленно выполняет те движения, которые называет.

Анализ занятия

Зажигается свеча, и дети, передавая её друг другу, говорят добрые слова и делятся впечатлениями о занятии.
